lzatste, uiems poging mijn Knosnwens
In verauling = zien gaon, Zin ws rog
S=n aooptieprocedurs opgeskant Als -
leenstaonds mosder zou K wellcht nog
In QanMEendng Qekomen djn, moar ng
WEIDEN we afgewszen op boss van de
leamid wan min man. Tersdl n mijn om-
gevirg sprake ek te 7in van esn echis
bobyboom - k hod destyds vesl jorge
collega's, dis shuk woor stuk Zsanger
wENdEn - moest kK de hoarde woarheid
onder cgen #en; k2ou nooft mamda
wWorden.

We Zin onoeriusEen enkele Jaren weroer
&n hoswel 81 af =n toe nog momentsn
n waarcp K ret moelik neb, 2ou ik
miezett toch yooral cmschripden ak sen
QElIKKIgE WOUW. Al [k twintig jaor gele-
den geweten rad wol K ra weet, zou lk
min knderwers wellcht nier 2o 1ong wit-
gesheid retben, moar foen alss op
ales gezet REhhben om Zwonges te waor-
den. kMaar net heat weinig zin doomesr
e pliskersn, K kan 38 KoK 1ooh nlet Te-
rugdracian. En ledersen wordt op de
£=n of andens monier wel geconiron-
teard met lets oot < niet |5 of rooit 2al
Kunnen Zin, met Sen fekort of gemis. Je
KN doar |2 hele levan lang verdnetg
ower Diven of prooenen e het Dests
wan te meaksn. Caf iaatshe & wiot K pro-
Deer fe doen. K woon met min lieve
mian can het prochtige Mnrewatsr in
Brugge. ben de flers shefgrootmesder
wan At en Julen, infusssn teee foffe
flierees, en de lefheobends tante van
kdaurice, Léon en Victof dne schaten
wan nesfles In mijn praktik voor psycho-
therapke prooeer Ik dogsliks ets te bete-
kKenen woor mersen dis het moslik
mebinen en ook o min twee dofleswan
oo Kan [k wesd van min liefde en
aonoacht kwit 1o, K ben eng gelkkg,
D0l FondEr elgen kinderen. 1k nod me
min Even misschisn arders voongestsid,
Mo & heb alles gepeatssed om mijn
NEMNCNGEN Naar kindersn 12 reclesran en
wEeT NU daf [e ook zonder eigen kKnoe-
ren hesl gellkkig kan Zj
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‘Ongewenste
kinderloosheid is vaak
een niet-erkend verdriet’

Mirbam De Rycke, psychoherapeute: ‘Het ver
naal van Annkck 2al woor vesl vicuwen herkenbaar

ziin. Moo nlet alleen wuchiboarheidsproblemen
kunrien enoe lelden doi vrouwen I]'I'H:-EM‘BI'IH Kir-
derioos blllven, soms ks het ook de koop van het le-
ven die erfos leldh dat viouwen nool de kinderen
krijgen che 28 elgenillk wel gewlld hadden. Ze ko-
men niet of 18 loat de |ulste parner tegen, delen
hun l2ven met een panner die lisver geen kinds-
ren (mear) wil .. Wat ook de reden Is dat je onge-
wenst kinderloos bl vaok beleet je sen soort van
IUWDroces. Het ﬂI'CITE- werechil met rouw na esn
overljden s daf je hier afscheld moet nemen van
lefs ciof nooit geweest Is. Het s net 2o goed een
venles, alleen is dof voor |& omgeving vaok veel
mincer Achiboor Ongewensie kindedoosheld s
bligavolg voak een niekerkend verles en dat
maakt het des te moelliier om dragen.

Woor EIFQEH'EI'IH' klnderiors vrowssn ook waleans
mes kampen s het gevoel dar 2e niks kunmen
‘doorgeyven. Moar dof kon je ook op andens ma-
niteren. In | oD @an jongers colisga's, als fanke
Qan neefjes of nichijes, ali xaaksyoerder aon H"." per-
sonesl, als psychotherapeute oan je cliénfen _ Al
is hit misschien wel 20 dof dieze vorm van doce
geven door de S-IZITTHEﬂ|E‘l1I'Ig veel minder raaor
woarde geschat wordt Het wordt nog al e voak
Qlg evident Deschouwd dot yrouwen mosder wor
den en dof moedeEchap word gezien als de ma-
niler om et Zoigende, gevEndS, Warme ospect
wan & viouw-zin te veuisendigen. Moar er 2in 2o-
Yeel maniensn om 4aar vorm oan rEgE'.l'EI'I.'
‘anmick |8 er heel goed In gesloagd hoar leven op
een andere manier 2n e geven. Do s nlst atjd
Even evident. Als je merki dof |e wastioopt in e ver
driet of In hiet gamis, dan kan het een goed Ides
zin professionels hulp te 2oeken. Veel mensen hab-
ben ook boat bl een soort van muesl om ascheld
Te namen van fn kKinderyens. 2o°n iiueel kaon e
schilande yormen sannemsen. Besaf in edar ﬂE‘l’Eﬂ
dat ean rouwproces lets neel individueels is, dat |e-
deresn het op Zjn eigen manier doel Gun jezel ar
de fjd en de rumte voor




— -' MURIEL (42)
Mensen
vriagen me
VAOK Of IK
niet bang
oen spijt te
Krijgen van
mMijN keuze

\ [ nonze beslissing om geen kinde-
| ren te krijgen zijn we zeker niet
over één nacht ijs gegaan. Het is
iefs waar we goed over nagedacht
hebben, waarover ik lang en veel ge-
twijfeld heb ook. Het is zeker niet zo dat
we absoluut geen kinderen wilden - we
houden zelfs heel veel van kinderen -
maar de drang om er zelf op de wereld
te zetten, die voelden we niet echt. Als
twintiger was ik vooral bezig met het uit
de grond stampen van mijn eigen zaak.
Wat twintig jaar geleden begon met
een klein schoonheidsinstituut op de
markt in Maldegem, groeide intussen uit
tot een bloeiende zaak bestaande uit
drie schoonheidssalons en twee kap-
salons op verschillende locaties. Ook
Filip, mijn partner, had een drukke baan
waarvoor hij bovendien vaak op zaken-
reis was in het buitenland. In die periode
paste kinderen krijgen dus absoluut niet
in het plaatje. Vanaf mijn dertigste had-
den mijn man en ik het er af en toe over
of we nu wel of niet voor kinderen zou-
den gaan. In onze vriendenkring werden
in die periode heel wat baby’s geboren
en ook wij kregen geregeld de vraag
wanneer we eraan gingen beginnen.
Een delicate vraag trouwens, want voor
hetzelfde geld probeerden we heel
hard om zwanger te worden en lukte
dat niet. Dat was bij ons gelukkig niet het
geval, we voelden ons gewoon niet
klaar voor een kind, ondanks alle aan-
moedigingen en het gepor uit onze om- =
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geving. Zo gingen de jaren voorbij en wij
leefden echt voor onze zaak, waar Filip
in 2011 ook voltijds mee ingestapt was.
De klanten, het personeel, op de een of
andere manier heb ik hen altijd een
beetje als mijn kinderen beschouwd.
Ook bij hen kan ik een groot deel van
mijn zorg, liefde en toewijding kwijt.”

‘Een paar jaar geleden voelde ik mijn
bioclogische klok plots toch tikken. Ik was
bijna veertig, dus als ik toch nog kinde-
ren wilde, dan moest ik er niet langer
meer mee wachten. Dat nu-of-nooit-
gevoel maakte me bijzonder onrustig.
Hoe meer ik erover nadacht, hoe harder
ik ging twijfelen. Het was echt voort-
durend welles-nietes. Dat vond ik een
aartsmoeilijke periode, de lastigste in
mijn leven tot nu toe. Uiteindelijk hebben
we de knoop doorgehakt om kinderloos
te blijven. Zodra de beslissing genomen
was, voelde ik me weer veel rustiger, op-
gelucht eigenilijk.”

‘Zelf hebben we nooit spijt gehad van
onze keuze om geen kinderen te krijgen.
We hebben een fijn leven, kunnen ten
volle voor onze zaak gaan en ondanks
de lange dagen die we maken, hebben
we ook nog veel tijd voor elkaar. Infus-
sen ben ik ook meter geworden van het
dochtertje van mijn broer. Irene is een
schat van een kind en ik vind het heerlijk
om af en toe voor haar te zorgen, maar
ook dat heeft me niet doen twijfelen
over de keuzes die we zelf gemaakt
hebben. Onze samenleving heeft het
daar veel moeilijker mee, zo heb ik vaak
de indruk. Huisje, tuintje, boompje,
kindje, het wordt toch nog altijd als de
standaard beschouwd. En je wil niet
weten hoe vaak mensen me vragen of
ik niet bang ben later spijt te krijgen van
mijn beslissing. Maar datf kan je foch net
z0 goed aan mensen mét kinderen vra-
gen? Wij liggen daar niet wakker van.
We zijjn gelukkig met de keuzes die we
gemaakt hebben en met het leven dat
we leiden. Heel gelukkig.”’
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‘Soms voelen vrouwen zich
schuldig hun ouders kleinkinderen
te ontzeggen’

Miriam De Rycke: ‘In tegenstelling tot vroegere generaties kunnen we er
vandaag als vrouw ook heel bewust voor kiezen om geen kinderen op de
wereld te zetten. En er zijn steeds meer vrouwen die ook daadwerkelijk die
keuze maken. De redenen waarom ze dat doen, zijn heel divers. Sommmige
vrouwen hebben niet dat moederlijke in zich, andere kiezen ervoor zich ten
volle te richten op hun interesses of ‘persoonlijke doelen’, nog andere zijn te
sterk gesteld op hun vrijheid, willen hun doen en laten niet laten beinvioe-
den door een kind, nog veel kunnen reizen, noem maar op.

‘Toch is ook kiezen om geen kinderen op de wereld te zetten niet altijd een
makkelijke keuze. De twijfel waarover Muriel spreekt, zal voor een aanzienlijk
deel van de bewust kinderloze vrouwen heel herkenbaar zijn. Want de druk
vanuit de omgeving is vaak erg groot. Als in je vriendenkring de meeste
koppels wel kinderen op de wereld zetten en je wordt om de haverklap
geconfronteerd met de vraag wanneer jij eraan gaat beginnen, dan ga je
jezelf weleens afvragen of het wel normaal is dat je die behoefte niet voelt.
En ook ouders die ernaar verlangen grootouders te worden, die in zekere zin
van je verwachten dat je hen kleinkinderen zal schenken, kunnen de druk
soms aanzienlijk opvoeren. Sommige koppels trekken zich daar niet te veel
van aan, maar andere kampen toch met een soort van schuldgevoel
omdat ze hun ouders die kleinkinderen ontzeggen.

‘Ook vanuit de samenleving worden bewust kinderloze koppels soms wat
argwanend bekeken. Ze worden er al snel van verdacht ‘kil’ of ‘koudhartig’ te
zijn. Hoewel de groep kinderloze vrouwen groeit, wordt kinderen krijgen
anno 2015 toch nog altijd als de norm beschouwd. Als je als koppel een
andere keuze maakt, denk ik dat het onvermijdelijk is dat je daar soms
opmerkingen over krijgt. Of je geen schrik hebt dat je er later spijt van zal
krijgen, zoals Muriel aanhaalt. Of dat je niet weet wat je mist als je geen
kinderen hebt. Maar dat laatste kan je natuurlijk ook omdraaien: ook als je
wél kinderen hebt, mis je dingen, moet je toegevingen doen.

‘Vrouwen die bewust passen voor het moederschap zijn zeker niet allemaal
vrouwen die niks voor kinderen voelen. Ze zien soms heel graag kinderen,
maar ze vinden een kind om tal van redenen niet in hun leven passen.
‘Hoe overtuigd vrouwen soms ook zijn dat ze geen kinderen willen, degenen
die net zoals Muriel op een bepaald moment toch hun biologische klok
voelen tikken, zijn geen uitzonderingen. Als vrouw ben je jarenlang elke
maand ongesteld, je lichaam is er helemaal op voorzien zwanger te
worden, het is niet raar dat - puur biologisch - dat verlangen naar kinderen
vroeg of laat toch de kop opsteekt. Of de twijfel: zal ik wel of zal ik niet?
Welke keuze je ook maakt, doe het weloverwogen en volg je hart’

Miriam De Rycke organiseert geregeld uiteenlopende workshops over de verschillende
aspecten van kinderwens en kinderloosheid. Meer info: www.deveelsprong.be.

* Door Veerle Maes ¢ Foto’s Greetje Van Buggenhout



